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сирлери иликтенген. Изилдeeдe антропометрия, физиометрия, пульсоксиметрия, математикалык-ста- 
тистикалык методдору менен Т-Стьюдент критерийи SPSS программасынын негизинде эсептелинген 

Негизги сездер: физикалык eнYГYY, антропометрия, пульсоксиметрия.

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 
ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Алимжанов Ш.К., Сабралиева Т.М. 
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек.

Резюме: В работе приводятся данные о влиянии учебного процесса высшей школы физической 
культуры на морфологические показатели студентов в зависимости от режима их двигательной актив
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Киришуу. Ден соолуктун абалын анык- 
тоодо жана байкоодо анын дене тарбия 
кeнYГYYлeр сабактарынын таасиринин астын- 
дагы eзгeрYYлeрYнe байкоо жYргYЗYYДe би- 
ринчи орунда морфологиялык системанын 
абалын баалоо турат. Бул бир гана морфоло- 
гиялык системанын организмдеги бирден бир 
негизги система болуп эсептелгендиги менен 
гана тYШYндYPYлбeстeн, ошол эле учурда тынч 
турган абалда аныкталуучу (узакка созулган 
адаптациясы) анын адаптациялык жылышу- 
уларынын мYнeзY боюнча да тYШYндYPYлeт, 
аны бул системадагы морфологиялык абал 
жeнYндe гана баалоого алынбастан, бYTYндeй 
организмди баалоо керектигин билдирет
[1.2.3]. Илимде далилденип белгилYY бол-

гондой, спорт менен машыккан жана ма- 
шыкпаган адамдардын ортосунда физикалык 
жактан даярдыгынын кeрсeткYчтeрYндe, 
физикалык жактан eнYГYШYндe олуттуу ай- 
ырмачылыктар бар, бирок ошондой болсо да 
практикалык жактан аз иштегендиктен дене 
тарбия студенттеринде бул кeрсeткYчтeрдYн 
eзгeрYШY жeнYндeгY маалыматтар да бар [3]. 
Студенттердин саламаттыгын сактоо YЧYн 
бул маселелерди чечYYHYн теориялык, прак- 
тикалык дагы жана дене тарбиялык жогорку 
мектептерде окуу процессин уюштуруу жана 
мазмунун жакшыртууда дагы мааниси зор.

Изилдеенун максаты -  дене тарбия- 
сы жогорку мектебинин окуу процессинин 
студенттердин кыймылдык активдYYЛYк ре-
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жимдерине карата алардын морфология- 
лык кeрсeткYчтeрYнe тийгизген таасирин 
иликтee.

Изилдеенун милдеттери. 1. Студентте- 
ридин окуу процесси учурундагы морфоло- 
гиялык кeрсeткYчтeрYн аныктоо. 2. Окуган 
жылдарынын мeeнeтYнe карата морфоло
гиялык кeрсeткYчтeрYHYн eзгeчeлYктeрYн 
далилдee.

Изилдее методдору. Антропометрия, 
математикалык-статистикалык методдор, 
кeрсeткYчтeрдYн ортосундагы ишенимдYYЛYк 
айырмасын баалоо, Стьюденттин Т -  кри- 
терийинин аныктоо. Бул YЧYн Т - фактылык 
жана эркиндик даражаларынын саны SPSS 
программасы менен эсептелинген.

Изилдеенун объектиси. Изилдee Кыр
гыз- ТYрк “Манас” университетинин, дене 
тарбия жана спорт жогорку мектебинде erae- 
PYЛДY. Изилдeeгe 73 студент катышты (60 -  
эркек балдар, 13 -  кыздар). Машыктыруучу 
бeлYмдYн студенттери -  36 (эркектер -  30, 
кыздар -  5). Дене тарбия жана спорт муга- 
лими болYMYнeн -  38 студент (эркектер -  30, 
кыздар-8).

ИзилдeeнYн милдети спрот жогорку мек- 
тебинин студенттеринин окуу процесси учу- 
рундагы кыймылдык активдYYЛYк режими- 
не, окуган жылдарынын мeeнeтYнe карата 
морфологиялык кeрсeткYчтeрYн тастыктоо.

Изилдеенун жыйынтыктары жана тал- 
кулоо. Дене тарбия жана спорт жогорку мек-

Орточо кeрсeткYчтeрYHYн айырмачылы- 
гы 5,51 смге туура келди. 2-курс машыкты
руучу бeлYMYHYн орточо кeрсeтYчтeрY

тебинин студенттеринин жалпы морфология- 
лык кeрсeткYчтeрY боюнча бойдун узундугу, 
салмак, кeкYрeк кeлeмдeрY боюнча студент
тердин машыккан спорттунун тYPYнe жараша 
жана жылдык маашыгууларынын таасиринде 
морфологиялык кeрсeткYчтeрYHYн eзгeрYYCY 
байкалды. Студенттердин морфологиялык 
кeрсeткYчтeрYндe алынган жыйынтыктар 
боюнча курстар жана бeлYмдeр арасында 
айырмачылыктар табылды. Бул жыйынтык- 
тар боюнча салыштырмалуу тYPдe машык
кан спорттун тYPYнe, канча жыл машыкка- 
нына жана спорттук даражаларына жараша 
кeрсeткYчтeрдYн eнYГYYCY байкалды. Бул 
кeрсeткYчтeр боюнча 2-чи жана 3-ЧY курстар- 
дын студенттеринин кeрсeткYчтeрY жогорку 
децгеелде экени аныкталды (Р<0,05). Ал эми 
бeлYмдeрдe салыштырмалуу тYPдe машык
тыруучу бeлYMYHYн кeрсeткYчтeрY бир аз жо
горку денгелде eнYккeндYГY аныкталды, бул 
айырмачылыктар курстардагы спортчулардын 
спорттук даражаларына, жылдык машыгуу- 
лары жана физикалык жYктeмдeрдY алуусуна 
жараша жогору же тeмeн болуусу байкалды.

0лчeeнYн негизинде алынган маалымат- 
ка ылайык 1-4 ЧY курстарда машыктыруучу 
жана мугалимдик бeлYMYHYн студентеринин 
арасында бойдун узундугу боюнча алын- 
ган eлчeлeр тeмeнкYлeргe барабар болду. 
Машыктыруучу 1-курс бeлYMYHYн орточо 
кeрсeткYЧY 175,08±1,95см ал эми мугалим
дик бeлYMYндe 169,6 ±4,6 см болду (1-торчо).

172,7±2,6см, мугалимдик бeлYмдe 173,2 
±1,5смге барабар болуп айырмачылы- 
гы 0,5 см. Ал эми 3-курс машыктыруу-

1-Торчо
1-4 чу курстар арасы белумдердерде балдардын бойдун узундуктары.

Пара
метр

БeлYмдeр Машык. Муга-
лим Машык. Муга-

лим Машык. Муга-
лим Машык. Муга-

лим
Курс 1 1 2 2 3 3 4 4

Бойдун
узундугу

Студ.саны 10 5 9 9 7 10 5 6
Минимум 154 160 162 166 151 157 159 165
Максимум 188 185 184 182 180 181 180 181

M 175,08 169,57 172,70 173,18 168,04 171,08 171,33 172,71
5 10,379 9,554 7,484 5,725 9,962 8,361 8,066 4,889

mx 1,954 4,583 2,581 1,498 2,940 1,902 2,672 1,908
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чу бeлYMYндe168,04±2,9 см, мугалимдик 
бeлYMYндe 171,08±1,9смге барабар бол
ду, айырмычылыгы 3,06 смге туура келди. 
4-курс машыктыруучу бeлYMYндe орточо 
KepceTKY4TepY 171,33±2,7 см, мугалимдик 
бeлYMYндe 172,71±1,9смге барабар болду, ал 
эми айырмачылыгы 1,4 смге туура келди.

0лчeeгe катышкан дене тарбия жана 
спорт жогорку мектебинин студенттери- 
нин салмак боюнча айырмачылыгы курстар 
арасында жана ошондой эле эки бeлYмдYн 
ортосунда салыштырмалуу тYPдe бир- 
бирлеринен айырмаланып ар башка денгелде 
eнYГYCY анык болду (2-торчо).

2-Торчо
1-4 курстар арасы белумдерде балдардын салмак керсеткучтеру

Салмак

БeлYмдeр Машык-
чу

Муга-
лим

Машык-
чу

Муга-
лим

Машык-
чу

Муга-
лим

Машык-
чу

Муга-
лим

Курс 1 1 2 2 3 3 4 4
Саны 10 5 9 9 7 10 5 6

Минимум 45 56 60 60 53 50 54 48
Максимум 80 77 76 78 83 91 81 80

M 66,58 65,21 90,30 67,06 68,51 72,37 64,58 67,14
5 10,808 7,915 3,974 6,498 11,246 13,710 11,612 11,596

mx 2,299 3,970 2,259 2,369 4,531 3,742 5,195 3,967

ТекшерYYHYн негизинде студенттер
дин салмак кeрсeткYчтeрY боюнча 1-курс 
машыктыруучу бeлYMYHYн орточо кeрсeт- 
кYчтeрY 66,6±2,3 см, мугалимдик бeлYMYндe 
65,21±3,9 смге барабар ал эми айырмачылы
гы 1,4 смге туура келди. 2-курс машыкты
руучу бeлYMYндe 90,30±2,3 см, мугалимдик 
бeлYMYндe 67,06 ±2,4 смге барабар болду, 
айырмачылыгы 23,2 смге TYЗДY. 3-курс ма
шыктыруучу бeлYMYндe 68,51±4,5см, муга
лимдик бeлYMYндe 72,37±3,7смге барабар

болду, айырмачылыгы 3,86 смге туура кел- 
ди. 4-курс машыктыруучу бeлYMYHYн ор
точо кeрсeткYЧY 64,6±5,2 см, мугалимдик 
бeлYMYндe 67,14±4,1 смге барабар болду, ай- 
ырмачылыгы 2,54 смге туура келди.

КeкYрeк кeлeмYHYн кeрсeткYчтeрYндe 
алынган eлчeeлeр боюнча eлчeeгe катыш
кан 1-4-чY курстарынын машыктыруучу 
жана мугалимдик бeлYмдeрYHYн студенте- 
ринин орточо кeрсeткYчтeрY тeмeнкYгe ба
рабар болду (3-торчо).

3-Торчо
1-4 курстар арасындасындагы белумдердегу балдардын 
кекурек келемунун ортонку керсеткучтеру.

КeкYрeк
кeлeмY

(см)

БeлYмдeр Машык-
чу

Муга-
лим

Машык-
чу

Муга-
лим

Машык-
чу

Муга-
лим

Машык-
чу

Муга-
лим

Курс 1 1 2 2 3 3 4 4
саны 10 5 9 9 7 10 5 6

Минимум 85 86 86 84 75 87 84 86
максимум 101 99 99 98 105 108 98 99

M 93,17 92,71 91,30 90,09 89,63 97,33 91,33 94,29
5 5,184 5,400 4,373 5,974 9,257 7,536 6,022 5,219

mx 1,309 2,533 1,538 1,819 3,778 2,236 2,818 1,691

1-курс машыктыруучу бeлYMYHYн ор
точо кeрсeткYчтeрY 93,17±1,3 см жана му
галимдик бeлYMYндe 92,71±2,5 смге бара- 
бар болду, айырмачылыгы 0,46 смге туура 
келди. 2-курс машыктыруучу бeлYMYндe 
91,3 ±1,5 см ал эми мугалимдик бeлYмдe

90,09±1,8 смге барабар болду, айырмачылы- 
гы 1,21 смге туура келди. 3-курс машыкты
руучу бeлYMYндe 89,63±3,8см, мугалимдик 
бeлYмдe 97,33±2,23смге барабар болду, ай- 
ырмачылыгы 7,7смге туура келди. 4-курс ма- 
шыктыруучу бeлYMYHYн орточо кeрсeткYЧY
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91,33±2,8см, мугалимдик бeлYMYндe 
94,29±1,7смге барабар болду, айырмачылы- 
гы 2,96 смге туура келди.

Дене тарбия жана спорт жогорку мек
тебинин 1-4^ y курс машыктыруучу жана 
мугалимдик бeлYмдeрYHYн арасында жал- 
пы антропометриялык кeрсeткYчтeрYндe 
eткeрYлгeн eлчeeнYн жыйынтыктарынын 
негизинде бeлYмдeр арасында морфология
лык кeрсeткYчтeрYндe тeмeнкYдeй айырма- 
чылыктарды байкадык. 1-4 ЧY курс машык
тыруучу жана мугалимдик бeлYмдeр ара
сында изилдeнYYгe алынган студенттердин 
дене боюнун eнYГYYCYн кeрсeткYчтeрYHYн 
децгелинин eзгeчeлYктeрYн изилдeeнYн не
гизинде кээ бир кeрсeткYчтeрYндe анык 
айырмачылыктар табылды. Бул студентер- 
дин жаш eзгeчeлYктeрY, физикалык даяр- 
дыктары, спорт менен машыгуулары, спорт- 
тук даражалары, спорттун TYPYHYH eзгeчe- 
лYктeрYнe жараша морфологиялык ^PCeT- 
кYчтeрYHYн айырмачылыгы байкалды.

БeлYмдeр арасында дене узундугу- 
нун жалпы анык айырмачылыгы табылды 
(Р<0,05). Бул айырмачылык (Р<0,03) бара- 
бар болду. Бул жалпы айырмачылык боюн- 
ча 2-чи курс машыктыруучу жана мугалим- 
дик бeлYмдeр арасында анык айырмачылык 
(Р<0,001) барабар болду, калган курстар 
арасында бeлYмдeрдe бир аз айырмачы
лыктар байкалды. Бул айырмачылыктын 
кeрсeткYЧYнe жараша 2-чи курс машыкты
руучу бeлYMYHYн студентеринин дене узун
дугу жогору кeрсeткYчтe экени табылды. 
Бул айырмачылык студентердин физикалык 
жYктeмдeрдY алуусу боюнча 2-чи курс ма
шыктыруучу бeлYмдYн студентери окуу пла- 
нына ылайык 1 жылда физикалык жYктeрдY 
29% алса, ал эми мугалимдик бeлYмдYн 
студенттери 23,5% пайыз алышат, ошондой 
эле спорттук даражаларына жараша машык
тыруучу бeлумдYн студенттеринин 0,36% 
жогорку даражадагы студенттер ал эми 0,54 
% спорттук даражалары жок студенттер бо- 
лушса, мугалимдик бeлYмдYн 0,27% пайы- 
зы жогорку даражадагы студенттер ал эми
0,72% спорттук даражалары жок студент
тер тYЗYшeт. Бул жыйынтыка жараша спорт

менен машыгуу децгели дене TYЗYЛYШYHYH 
eнYГYYCYнe таасир этери анык болду.

1-4 курстар арасында айырмачылыктар 
негизинен 1-2 чи , 1-3 ЧY, 1-4 ЧY, 2-3 ЧY, 2-4 ЧY,
3-4 ЧY курстар арасында табылды, бул айырма
чылыктар негизинен курстарда ар башка сту
денттер арасында каралып спортук денгелде- 
ри жана машыккан спорту боюнча айырмала- 
нып студенттерде бойдун eHYiyY динамикасы 
боюнча анык кeрсeткYч байкалган жок. Бирок 
студенттердин спорт менен машыгууларынын 
жылдык санынын негизинде спорттун тYPYнe 
жараша физикалык жYктeмдeрдYн тийгизген 
таасири астында бойдун eнYГYY денгели жо- 
горулосу байкалды. Кeп жыл спорт менен ма- 
шыккан студенттер жацы машыккан студен- 
терге салыштырмалуу дене TYЗYЛYШY жогору 
денгелде жана чымырканган абалда болору 
байкалды. Спорт менен машыккан студент
тер дени сак, дене TYЗYЛYШY боюнча жакшы 
eHY^eH болору аныкталды.

Корутунду.
1. Дене тарбия жана спорт жогорку мек

тебинин студенттеринин жалпы морфологи
ялык кeрсeткYчтeрY бойдун узундугу, сал
мак, кeкYрeк кeлeмдeрY машыккан спорттун 
тYPYнe жараша жана жылдык маашыгуула- 
рынын таасиринде eзгeрYYCY байкалды.

2. Студенттердин морфологиялык адр- 
сeткYчтeрYндe алынган жыйынтыктар 
боюнча курстар жана бeлYмдeр арасында 
айырмачылыктар табылды. Бул жыйынтык- 
тар боюнча салыштырмалуу тYPдe машык
кан спорттунун TYPYHe, канча жыл машык- 
канына жана спорттук даражаларына жа
раша кeрсeткYчтeрдYн eнYГYYCY байкалды. 
Бул кeрсeткYчтeр боюнча 2-чи жана 3-ЧY 
курстардын студенттеринин кeрсeткYчтeрY 
жогорку денгелде экени аныкталды (Р<0,05). 
Ал эми бeлYмдeрдe салыштырмалуу тYPдe 
машыктыруучу бeлYMYHYн кeрсeткYчтeрY 
бир аз жогорку денгелде eнYккeндYГY анык- 
талды, бул айырмачылыктар курстардагы 
спортчулардын спорттук даражаларына, 
жылдык машыгууларына жана физикалык 
жYктeмдeрдY алуусуна жараша жогору же 
TeMeH болуусу байкалды.
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