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Abstract: In article influence of high-speed and power readiness and endurance of children of highlands 
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Ц ель исследования -  оценка физиче­
ской подготовленности школьников млад­
ших классов, проживающих в условиях вы­
сокогорья.

Оценивали уровень физической подго­
товленности школьников (8-11 лет), прожи­
вающих в условиях высокогорья. Обследова­
но 400 школьников из них 200 мальчиков и 
200 девочек. Определяемые нами физиоло­
гические свойства: быстрота, скоростно-си­
ловые качества, мышечная сила.

Методы исследования. Анализ научно­
методической литературы, тестирование по

комплексу «Ден-Соолук», статистическая 
обработка фактического материала.

Результаты исследования. 1. Бы стро­
та. Возрастное развитие быстроты школьни­
ков, проживающих в условиях высокогорья, 
мы судили по результатам бега на 30м и чел­
ночного бега.

2. Бег на 30 м. Результаты бега на 30м 
школьников в возрастном аспекте. Средние 
значения результатов бега на 30м у маль­
чиков варьируют от 7,5±0,7 м/с до 6,4±0,2 
м/с, у девочек от 7,55±0,6 м/с до 6,35±1,1 
(рис.1).
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Рис 1. Результаты бега на 30м мальчиков и девочек в возрасте 8-11 лет. г.Нарын

Наибольший годовой прирост скорости 
бега наблюдается у мальчиков 11 лет, а у де­
вочек - в 10 лет. Результаты бега у мальчиков 
выше, чем у девочек. При сравнении с нор­
мативными данными по программе физиче­
ского воспитания учащихся средних образо­
вательных учебных заведений скорость бега 
обследованных нами школьников ниже на 
значительную величину. Показатели мальчи­
ков скорости бега выше, чем у девочек на 1,1 
сек. Всего уложилось в нормативы 72% маль­
чиков и 61% девочек. Достоверность разли­
чия в показателях бега составляет Р>0,05. 
По данным З.И.Кузнецовой (1975, именно в 
возрасте 8-9 лет при беге происходит интен­

сивное развитие движения. Максимальная 
величина темпа мальчиками достигается к 10 
годам, девочками - к 11 годам, и в дальней­
шем почти не изменяется.

Таким образом, быстрота у детей средне­
горья и низкогорья развито лучше и в бего­
вых упражнениях они всегда быстрее горцев. 
Эта закономерность сохраняется до зрелого 
возраста (С.Г. Воронин, 1984).

3. Челночный бег. Показатели челноч­
ного бега у мальчиков варьируются в преде­
лах 11,8±0,1 до 14,3±2,7 м/с и у девочек - от 
12,89±18,36 м/с. Наибольший годовой при­
рост наблюдается у мальчиков в 11 лет и у 
девочек в 10 лет (рис 2). Во всех возрастных 
группах мальчики опережают девочек.
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Рис 2. Результаты челночного бега мальчиков и девочек 8-11 лет. г.Нарын
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При тестировании 77% обследованных 
мальчиков и 75% девочек выполнили нор­
мативы. Сравнительный анализ быстроты 
учащихся, проживающих в условиях высо­
когорья, с учениками низкогорья показал, 
что обследованные нами дети по этому по­
казателю отстают от них. Это связано с тем, 
что дети и подростки отстают в физическом 
развитии от учащихся низкогорья на 1,5-2 
года. В связи с этим и фазовость проявления 
сенситивных периодов у них проявляется 
позже.

Силовые показатели определялись по 
результатам прыжка в длину с места, подтя­

гиваний на перекладине у мальчиков и под­
нимания туловища у девочек.

4. п ры ж ок  в длину с места. Показате­
ли взрывной силы у мальчиков колеблют­
ся в пределах от 136,9±17,6, у девочек - от 
126,07±27,6м до 133,2±14,0 (рис 3). Мальчи­
ки во всех возрастных группах опережают 
девочек. Наибольший годовой прирост ока­
зался у мальчиков в 10 лет и у девочек в 11 
лет (рис. 3). Однако, показатели взрывной 
силы у мальчиков и девочек по сравнению 
с подростками низкогорья и среднегорья 
оказались ниже. В нормативы не уложилось 
32% от всех обследованных школьников.
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рис.3. Результаты прыжка в длину с места мальчиков и девочек 8-11 лет. г.Нарын

5. подтягивание на перекладине в висе 
(мальчики) и поднимание туловища из по­
ложения лежа на спине (девочки). Количе­
ство подтягиваний у мальчиков колеблется в 
пределах от 2±1раза до 4,2±3,1раза (рис. 4). 
С возрастом этот показатель улучшается. У 
девочек показатель поднимания туловища 
из положения лежа на спине колеблется от 
6,44±4,6 раза до 15,26±8,1 раза (рис.5). Как 
мальчиков, так и девочек эти показатели, ха­

рактеризующие мышечную силу, возраста­
ют с возрастом. Нормативы выполнили 81% 
мальчиков и 79% девочек.

Сравнительный анализ показателей под­
тягивания на перекладине мальчиков и под­
нимание туловища из положения лежа на 
спине, показал, что у детей низкогорья они 
оказались ниже, что еще раз свидетельствует 
о том, что фазовость проявления сенситив­
ных периодов у них проявляется позже.
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Рис. 4. Результаты отягивания из виса на перекладинеь (к-во раз)

Рис 5. Результаты поднимание туловища из положения лежа на спине (к-во раз)

6. Бег на 800 м. У мальчиков 8-10 лет ско­
рость бега варьируется от 7,7±0,5 до 7,3±0,3 
минут, а у девочек - от 7,61±0,4 (рис 6). Наи­
больший прирост скорости бега как мальчи­
ков, так и девочек наблюдается в возрасте 10 
лет. С возрастом скорость бега увеличивается 
как мальчиков, так и у девочек. Однако резуль­
таты мальчиков были выше, чем у девочек.

7. бег на 1500 м. Тестирование на спе­
циальную выносливость мы проводили с 
мальчиками и девочками 11 лет. Результаты 
бега на 1500м у мальчиков варьируются от 
7,54±0,05 мин, а у девочек от 9,1±0,6. Маль­
чики по результатам бега опережают девочек 
(рис.7).
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Бис. 6. Результаты бега школьников на 800 м. г.Нарын
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Рис.7 Результаты бега на 1500м.

Двигательные тесты -  бег на 800м и 
1500м - характеризуют специальную вынос­
ливость школьников. Как видно из таблиц, 
показатели скорости бега на 800м во всех воз­
растно-половых группах возрастают, однако 
у мальчиков они выше, чем у девочек. Норма­
тивы выполнили 79% обследованных детей, 
проживающих в условиях высокогорья.

Рекомендации:
• Физическое воспитание школьников 

должно согласовываться, координироваться 
со всеми сторонами воспитания и содейство­
вать всесторонней подготовке к производи­
тельному труду и защите Родины. Особенно 
мы должны с большим вниманием отнестись 
к школьникам, которые постоянно живут в 
условиях высокогорья. На основании прове­
денных исследованиях школьников младших 
классов для развития физических качеств ре­
комендуем включать гимнастические и лег­
коатлетические упражнения, а также лыж­
ную подготовку.

• В 1-2-х классах ведущее место долж­
ны занимать подвижные игры с элементами 
спортивных игр, гимнастики, легкой атлети­
ки и упражнений общего развивающего ха­
рактера: ходьба, бег, прыжки, метание набив­
ного мяча, упражнения для развития равно­
весия, лазания.

• Для детей, проживающих в услови­
ях высокогорья, в программу физического 
воспитания обязательно следует включать 
лыжную подготовку. Если для этого нет не­
обходимых условий, то лыжная подготовка 
должна заменяться другими упражнениями.

• Начиная с 3 класса, в программу фи­
зического воспитания необходимо включать 
простейшие акробатические упражнения, 
опорные прыжки, смешанные и простые 
висы, легкоатлетические упражнения, под­
вижные игры с элементами спортивных и 
легкоатлетических игр.

• В 3-4-х классах лыжная подготовка 
должная обязательно входить в программу 
физического воспитания.

• Задачи по физическому воспитанию 
должны сводиться к формированию у де­
тей общих физических качеств (быстроты, 
силы, выносливости, ловкости, гибкости) и 
конкретных двигательных навыков. Так, 
в первом классе необходимо обучать пра­
вильной осанке, свободному шагу в ходьбе и 
беге, научить детей правильно приземляться 
в прыжках, метать легкие предметы, стоя ли­
цом к лицу. Дети должны освоить простые 
построения и перестроения, знать свое место 
в строю.

• Двигательные действия должны стро­
иться с учетом физического развития и сен­
ситивных критических периодов для каждо­
го возраста.

• Для оздоровительно-гигиенического 
воспитания школьников должно быть вклю­
чено плавание, которое и без спортивной на­
правленности отлично влияет на осанку и 
формирование правильной стопы.

• В 4 классе программный материал 
по физическому воспитанию должен быть 
построен с учетом вышеперечисленных ре­
комендаций. Первая степень «Забота о здо­
ровье» комплекса Ден-Соолук должна быть
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связана с учебным материалом и с требова­
ниями, входящими в перечень умений и на­
выков школьников начальных классов.

• В процессе обучения детей возрас­
та 8-11-ти лет необходимо строго учитывать 
анатомо-физиологические и психологиче­
ские данные, характерные для этого возрас­
та. В этом возрасте прежде всего важны 
упражнения оздоровительно гигиенического 
характера.
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