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Корутунду: Изилдее иши балдардын окуу-машыгуу режиминин физикалык енугушуне жана иш 
жендемдуулугун аныктоого багытталган. Изилдееде антропометрия, физиометрия, физикалык иш 
жендемдуулукту аныктоочу Руфье индекси колдонулган.
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Резюме: В статье выявлено благотворное влияние режима учебно-тренировочной деятельности 
на физическую работоспособность детей, занимающихся футболом. В работе использованы методы 
антропометрии, физиометрии, индекс Руфье.
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Киришуу* Балдардын физикалык ену- 
гусун жана иш жендемдуулугун жакшыртуу 
максатында окутуу жана машыгуу ишинин жа- 
гымдуу режимин тузуу маселесин карап чы- 
гууда футболдук мектептердин окутуу жана 
машыктыруу практикасына муктаж болушу. 
Азыркы учурда машыгуу учурунда бойдун

иш тее режими менен балдардын физикалык 
есушун жана иш жендемдуулугун билуу бо- 
юнча практикалык милдеттер кучеду. Азыр
кы методикалык-биологиялык жана социоло- 
гиялык изилдеелер керсеткендей, спорт ме
нен системдуу, кеп жыл машыгуу балдардын 
жана еспурумдердун ден соолугун чьщдоодо
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езгече роль ойнойт. Энергетикалык жана кеп 
жактуу кыймылдуу аракеттер жасалбаса, бал- 
дардын жакшы чоцоюшун элестетуу мумкун 
эмес. Туруктуу физикалык кыймыл езгече 
балалык чактарда жана еспурум курактарда 
организмдин енугуусуне оц таасир берет. 
Балдардын физикалык жактан есушуне ар- 
налган изилдеелерге эмгектери, ошондой эле 
курактык физиология жана балдардын гигие- 
насы боюнча окуу куралдары кирет [1].

Изилдеенун максаты -  окуу-машыгуу 
режиминин балдардын физикалык енугу- 
шуне жана иш жендемдуулугуне таасир бе- 
ришин аныктоо.

Изилдеенун милдеттери. 1. 12-14 жаш- 
тагы футбол менен машыккан балдардын фи
зикалык енугуусун жана иш жендемдуулугун 
изилдее. 2. Балдардын физикалык иш жен- 
демдуулугунун керсеткучтеруне жалпы фи
зикалык жуктемдердун тийгизген таасирин 
аныктоо.

Изилдеенун объектилери. Изилдееге 
89 бала катышты, алардын ичинен 39 бала 
футбол менен машыгып негизги тоиту, 50 
бала контролдук топту тузду.

Изилдее Бишкек шаарындагы “Алга”, 
“Бешикташ” футбол клубдарында жана №71, 
№69 орто мектептеринде жургузулду.

Изилдее методдору. 1. Медико-биологи- 
ялык изилдее -  антропометрия (бойдун узун- 
дугу, салмак, кекурек келему), физиометрия

Орточо арифметикалык керсеткучтерун 
алып Караганда машыккандардын бойдун 
узундугунун керсеткучтеру машыкпаган- 
дарга Караганда 5,94см ге кебуреек керсетту

(ЖЖЖ), физикалык иш жендемдуулукту 
аныктоочу Руфье индекси.

2.Математикалык статистика усулдар- 
орто арифметикалык чоцдук, стандарттык 
жантаю, вариациянын коэффициента, ор- 
тоарифметикалык коэффициенти, ортоа- 
рифметикалык чоцдуктун каталары 
Негизги жана контролдук топтун бир тар- 
мактагы керсеткучтерунун ортосундагы ай- 
ырмачылыктарын ишенимдуулугун баалоо 
Т-Стьюдент критерии боюнча жургузулду. 
Бул учун Т-факттык жана эркиндиктин дара- 
жаларынын саны 8Р88-15 программасында 
эсептелди.

Изилдеенун жыйынтыктары жана 
талкулоо. Текшеруу тесттеринен кийин 
алынган керсеткучтерду жыйынтыктоодо 
теменку маалыматтарга ээ болдук. Бойдун 
узундугу -  интегралдык керсеткуч жана 
физикалык енугуунун стабилдуу, маалы- 
маттуу керсеткучу болуп саналат, кепчулук 
децгээлде татаал морфофизиологиялык про- 
цесстерди чагылдырат, организмде болуп 
жаткан адамдын морфологиялык тукум куу- 
чулук белгилери болуп саналат [2].

Машыккандардын физикалык енугуу- 
сунун бойдун узундугунун керсеткучтеру 
158,28 см ге барабар, машыкпагандардыкы 
болсо 152, 34см. (1-торчо).

1-Торчо

айырма анык деп табылды Р<0,05. Футбол 
менен системалуу машыгуу бойдун узунду
гунун интенсивдуу есушуне каражат боло
рун далилдейт (2-торчо).

Машыккан жана машыкпаган балдардын физикалык енугуусунун керсеткучтеру

N Minim. Maxim. X Sieina
Мятттыккяндап

Жаш курагы 39 12 14 12.97 7.811
Бойдун узундугу 39 140 176 158.28 7.284

Салмак (кг) 39 30 62 44.77 7.191
Кекурек келему 39 61 86 73.08 5.436

Машыкпагандар
Жаш 50 12 14 12.44 .644

Бойдун узундугу 50 131 175 152.34 9.595
Салмак 50 31 64 43.74 7.618

Кекурек келему 50 61 85 70.78 6.152
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Машыккан жана машыкпаган группалардын бойдун 
узундугу боюнча керсеткучтеру

2-Торчо

1руппалар N X Ь ^ т а Т (И Р

Машыккандар 39 158,28 7,284
3.211 87 0.001Машыкпагандар 50 152,34 9,595

Дене салмагы -  адамдын ден соолугу- 
нун, физикалык енугуусунун жана иш жен- 
демдуулуктун маанилуу керсеткучу болуп 
саналат [3]. Салмак боюнча машыккандар- 
дын керсеткучтеру 44,77кг-га барабар, ал эми

Кекурек келему есиурумдун гармони- 
ялык енугуусун жана кайсы бир даражада 
кекурек зонасындагы органдардын функци- 
оналдык абалынын керсеткучу. Ошондук- 
тан физикалык енугуусунун абалын изилдее 
комилексинде кекурек келемун аныктоо 
маанилуу компонент болуп саналат [4,5].

Кетле индекси аркылуу бойдун узун
дугу менен салмагынын ез ара катышы ма- 
шыккандардыкы орточо келемге Караган
да 42,5 г/см ге темен керсетту. Ал эми ма- 
шыкпагандардыкы орточо керсеткучтерге 
салыштырмалуу 38,1 г/см ге темен болду. 
Жыйынтыктап айтсак бул керсеткучтер дене

машыкпагандардыкы 43,74кг ды керсетту. 
Машыккан жана машыкпаган группалардын 
дененин салмагы боюнча керсеткучтерунун 
жыйынтыгынын айырмасы 1,03 кг болду ай- 
ырмачылык анык эмес Р>0,05 (3 торчо).

Кекурек келемунун енугуусунун 
керсеткучтеру машыккандарда 73,08см ма
шыкпагандардыкы 70,78 см. Орточо ариф- 
метикалык керсеткучтерун алганда машык- 
кандардын керсеткучтеру машыкпагандарга 
Караганда 2,3 см ге кебуреек анык айырма- 
чылык жок Р>0,05 (4-торчо).

узундугу менен салмагынын пропорциянал- 
дуу енукпегендугун далилдеп турат. Бирок 
керсеткучтер бул куракка мунездуу деп айт
сак болот. Анткени 12-14 жаш пубертаттык 
куракка дал келет жана бул мезгилде гормо- 
налдык езгеруулер жургендуктен физикалык 
енугуусу гетерохрондуу журет (5-торчо).

З-Торчо
Машыккан жана машыкпаган группалардын дененин 

салмагы боюнча керсеткучтеру.

Группалар N X Sigma Т Р
Машыккандар 39 44,77 7,191

0.648 87 0,51Машыкпагандар 50 43,74 7,618

4-Торчо
Машыккан жана машыкпаган группалардын кекурек келемунун 

енугуусу боюнча керсеткучтеру

Группалар N X 81|рпа Г Р
Машыккандар 39 73,08 5,436

1.838 87 0,06Машыкпагандар 50 70,78 6,152
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Машыккан жана машыкпаган группаларды Кетле индекси аркылуу 
бойдун узундугу менен салмагынын ез ара катышы

5-Торчо

Машыккандар Машыкпагандар Орточо келемдер
282,5г/см 286,9 г/см 325 г/см

12-14 жаштагы балдардын физикалык кгм/мин га кебуреек болду. Бирок машык- 
иш жендемдуулугун талдоодо машыккан кан жана машыкпаган группаларынын жый- 
группанын орто арифметикалык чондук кер- ынтыгы анык эмес болуп табылды Р>0,05 
сеткучу машыкпаган группага Караганда 3,8 (6-торчо).

6-Торчо
Машыккан жана машыкпаган группалардын Руфьенин сынамы 

боюнча нш жендемдуулуктун керсеткучтеру

Группалар N X Sigma Г Р
Машыккандар 39 7,48 6,2

1.8 87 0.768Машыкпагандар 50 10,56 4,846

©спурумдердун физикалык енугуусунун 
бирден бир керсеткучу болуп бойдун узун
дугу саналат. влчееге алынган машыккан- 
дар группасы машыкпагандардын группа- 
сына Караганда бойдун узундугу 5,94 см ге 
кебуреек. влчеелердун жыйынтыгында 12
14 жаштагы футболчулардын бойдун узун- 
дугунун интенсивдуу есушу байкалды.

Бойдун узундугунун интенсивдуу есушу 
окуу-машыгуу процессинин тагыраак айт- 
канда футбол менен системалуу машыгуудан 
толук кез каранды экендигин дагы бир ирээт 
тастыктап турат. Дене салмагы -  физикалык 
е н у гу у н у н  экинчи керсеткучу бул салмак. 
Текшерууге алынган еспурумдердегу машык
кан группа машыкпаган группага салыштыр- 
малуу 1 кг га кебуреектугун далилдеди. Бирок 
анык айырмачылык жок Р>0,05. Ошентсе да 
машыккан группанын керсеткучтеру футбол 
менен системалуу машыгуунун аз да болсо он 
таасирин тийгизерин керсетуп турат. Кекурек 
келемунун енугуусу боюнча машыккандар- 
дын керсеткучтеру машыкпагандарга Караган
да 2,3см ге кебуреек, анык айырмачылык жок 
Р>0,05. Бойдун енугуусу канчалык денгээлде 
болсо кекурек келемунун денгээли ага про- 
порционалдуу болуш керек. Анык айырмачы- 
лыгынын жокгугу 12-14 жаштын пубертаттык 
мезгилине дал келгендиктен дене енугуусунун 
кээ бир керсеткучтеру кечендеесу менен 
мунезделет. Ошентсе да машыгуу процесси 
бойдун енугуусунун ылдамдаткан каражаты 
экендигине шек жок. Кетле индекси аркылуу

дене узундугу менен салмагынын ез ара ка
тышы машыккандардыкы орточо келемге К а

раганда 42,5 г/см ге темен керсетту. Ал эми 
машыкпагандардыкы орточо керсеткучтерге 
салыштырмалуу 38,1 г/см ге темен болду. 
Жыйынтыктап айтсак бул керсеткучтер дене 
узундугу менен салмагынын пропорцио- 
налдуу енукпегендугун далилдеп турат. Иш 
жендемдуулугун аныкгоодо машыккан груп
панын керсеткучу машыкпаган группага К а

раганда 3,8 кгм/мин га кебуреек болду. Руфье 
сынамынын баалоо системасына карай турган 
болсок: машыккан группа -  “орточо” деген 
баага машыкпаган группа -  “канаттандыраар- 
лык” деген баага жооп берди.

Корутунду.
1. Машыккан жана машыкпаган группа

ларынын бойдун узундугунун айырмачылы- 
гы анык деп табылуу менен окуу машыгуу 
процессинин еспурум балдарга натыйжалуу 
таасир бергендиги байкалды:

• салмак керсеткучтеру боюнча эки груп
па тен стандартка дал келди. Бойдун узундугу 
жана салмактын ез ара катышын далилдеген 
Кетле индексинде машыккан жана машыкпа
ган группа дагы 12-14 жаш курактагы орточо 
керсеткучтерден темен болуп чыкты.

• кекурек келему боюнча дагы стандарт
ка салыштырмалуу машыккан группанын чон 
айырмачылыгы керунген жок машыкпаган 
группа 3,4 см артта калгандыгы маалым болду.
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2. Иш жендемдуулукгу мунездеген Руфье- 
нин индексинин баалосу боюнча машыккан 
группа -  орточо, машыкпаган группа -  канат- 
тандыраарлык деген баага жооп берди, машык
кан жана машыкпаган группалардын ортосун- 
да анык айырмачылык болшн жок (Р>0,05).

3. 12-14 жаштагы футболчулардын фи
зикалык енугуусу ж^на иш жендемдуулугу 
машыкпаган группага Караганда кайсы бир 
денгээлде интенсивдуу енуккендугу байкал- 
ды. Жыйынтыгында футбол менен система- 
луу турде машыгуу еспурумдердун физика
лык енугуусуне жана иш жендемдуулугуне 
он таасир беруусун далилдейбиз.
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